
ABANS DE SORTIR, VALORA SI ÉS NECESSARI IMPRIMIR  
LA DOCUMENTACIÓ DEL VIATGE.  
En el nostre Espai Viatger podràs descarregar-la on i quan vulguis.

FOMENTA EL DESENVOLUPAMENT LOCAL DE LA DESTINACIÓ.  
Consumeix productes i serveis locals, compra a un preu just  
i evita regatejar exageradament.

APRÈN NOVES COSTUMS I INTEGRA’T A LA VIDA DE LA GENT LOCAL. 
Estudia les normes socials i codis de conducta de la comunitat  
i integra’t amb la població resident. Allà on vas, fes com veuràs. 

CONTRIBUEIX A LA PROTECCIÓ D’ECOSISTEMES AQUÀTICS I  
TERRESTRES. Gaudeix d’activitats que respectin la flora i la fauna 
autòctona. Respecta la natura i responsabilitzat dels teus residus.

 RESPECTA LA BIODIVERSITAT. No participis en activi-
tats discriminatòries que limitin persones per motius 
de gènere, origen, religió, orientació sexual o condició 
física, com l’ús de llenguatges sexistes, comentaris 
ofensius o etiquetes.
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Instruccions  
pel muntatge  
del calendari:

1.  Plegar per les tres 
línies discontinues

2.  Ajuntar les cares 
de sota
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3.  I grapar-les

                          St. Antoni M. Claret, 111-113 · 08025 BCN · T 934 561 885 · exode@exode.es · www.exode.es

      1 2 

 3 4 5 6 7 8 9 

 10 11 12 13 14 15 16 

 17 18 19 20 21 22 23 

 24 25 26 27 28 29 30 

 31

GENER

     1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30

 dll dm dc dj dv dss du

ABRIL

  1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28

 dll dm dc dj dv dss du

FEBRER

       1 

 2 3 4 5 6 7 8 

 9 10 11 12 13 14 15 

 16 17 18 19 20 21 22 

 23 24 25 26 27 28 29 

 30 31

MAIG

  1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30 31

 dll dm dc dj dv dss du

MARc

ST

ST

AQUEST 2022 fes un viatge més sosteniible
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AQUEST 2022 fes un viatge més sosteniible

                          St. Antoni M. Claret, 111-113 · 08025 BCN · T 934 561 885 · exode@exode.es · www.exode.es

LA GUIA DEL VIATGER/A SOSTENIBLE
Èxode Viatges promou un turisme sostenible que minimitzi l’impacte 
negatiu que pot exercir l’activitat turística sobre la societat l’economia i 
el medi ambient en el lloc de destí. Ens dones un cop de mà?

LA GUIA DEL VIATGER/A SOSTENIBLE
Èxode Viatges promou un turisme sostenible que minimitzi l’impacte 
negatiu que pot exercir l’activitat turística sobre la societat l’economia i 
el medi ambient en el lloc de destí. Ens dones un cop de mà?

MINIMITZA EL TEU IMPACTE. Fes un consum responsable: estalvia, 
recicla i reutilitza. Redueix el consum d’aigua, pren dutxes curtes.  
Escull el mitjà de transport més sostenible. 

CONTRIBUEIX A LA SOSTENIBILITAT DEL PATRIMONI.  
Contribueix a la conservació dels atractius turístics, tot respectant  
les normes i els accessos dissenyats per a la seva preservació.

FOMENTA EL TREBALL JUST. Verifica que els productes i serveis que 
gaudeixes es duen a terme en condicions laborals dignes, integren  
la població local i eviten qualsevol classe de maltractament.

COMPARTEIX LES BONES PRÀCTIQUES AMB ELS TEUS.  
Torna’t un/a agent del turisme sostenible i realitza, conjuntament  
amb als teus companys/es, un viatge sostenible.

SI VIATGES EN BICICLETA compleix les normes de circulació i  
les vies reservades pel vehicle i els vianants. Respecta els 
espais naturals i llocs protegits. Banya’t on estigui permès.


